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 À bouillir, à mijoter     À griller, à rôtir

CUISSON

Réalisé en collaboration avec l’IDELE

 �Flanchet

 �Milieu de 
poitrine

 �Plat de côtes  
découvert

 �Gros bout de poitrine
 �Basses côtes 
sans os

 �Jarret avant 
avec os

 �Macreuse  
à braiser

 �Macreuse  
à bifteck

 �Jumeau 

 �Dessus  
de palette

 �Paleron

 �Collier sans os

 �Plat de côtes  
couvert �Tendron

 �CAPARAÇON

 �ÉPAULE

 �COLLIER BASSES CÔTES

Jarret avant sans os

Hampe Onglet

Dessus  
de palette  
(Merlan  
d’épaule)

Dessus  
de palette  
(Surprise)


