
 Découpe de 
l’arrière ART8Le bœuf N°3

ART 8

AVANT 
CAPA

 �Semelle

 �CUISSE HANCHE 
(BCUH)

Cœur de tende 
de tranche

Dessus de 
de tranche

Ré
al

is
at

io
n 

: A
. Z

el
le

r –
 P

ho
to

s 
: I

N
TE

RB
EV

 À bouillir, à mijoter     À griller, à rôtir

CUISSON

Réalisé en collaboration avec l’IDELE

 �JEU DE BAVETTES

 �Bavette  
d’aloyau

 �Bavette  
de flanchet

Rond de 
tranche

Plat de 
tranche

Mouvant  
de tranche

 �Tranche

Merlan  
de cuisse

Poire

 �Rumsteck

Limande

Aiguillette de 
rumsteck

Cœur de rumsteck

Aiguillette baronne

Filet

Milieu

Jarret arrière 
sans os  �Jarret arrière 

avec os

Rond  
de gîte

Nerveux  
de gîte

Plat de 
nerveux 
(   )

Gîte noix

Oreille 
de gîte

Plat  
de gîte

 �Filet �Faux-filet

Milieu de train de côtes 
désossé (Entrecôtes)

 �DÉHANCHÉ MILIEU DE TRAIN DE CÔTES

 �Milieu de train  
de côtes

Araignée

 �Tende de tranche


